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Implantatgestltzte Versorgung der Zdhne 12 bis 22 mit CAD/CAM-gefertigter Vollkeramikbriicke

—ine gute
cntscheldung

Ein Beitrag von Wolfgang Borgmann, Weilheim i. Obb./Deutschland

Es gibt Menschen, die lieber auf ein schénes Aussehen verzichten als zum Zahnarzt zu gehen. Auch im vorge-
stellten Fall litt die Patientin unter dem Aussehen ihrer oberen Frontzéhne, hatte aber panische Angst vor Zahn-

er Schmerzen beim Kauen und

Abbeiflen hat und dies kaum
noch kann, wiinscht sich normalerweise,
dass dieser Zustand méglichst schnell be-
hoben wird. Es gibt aber auch Menschen,
die den Zahnarztbesuch unbedingt ver-
meiden wollen. Die Patientin des hier
vorgestellten Falls gehdrt zu diesem Ty-
pus. Sie hatte panische Angst vorm Zahn-
arzt. Und obwohl sie einen Beruf hat, in
dem es auf ein gutes Aussehen ankommt,
nahm sie die unterschiedliche Zahnfarbe
ihrer Front, den unregelmiBigen Zahn-
fleischverlaufund ihrasymmetrisches Li-
chelnin Kauf. Anstatt zum Zahnarzt zu
gehen, hielt sie sich seit Jahren beim Spre-
chen eine Hand vor den Mund. Sie un-
ternahm nahezu alles, um einen Besuch
in der Praxis zu umgehen. Angesichts ei-
ner starken Pulpitis an Zahn 22 und den
damit verbundenen, immer stirker wer-
denden Schmerzen iiberzeugte ihr Part-
ner sie, einen Zahnarzt aufzusuchen.
In der Praxis stellte der Behandler fest,
dass der Kiefer in der Region um Zahn
22 stark vereitert war und eine Réntgen-
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aufnahme verdeutlichte, dass alle vier
oberen Frontzihne beherdet waren und
entfernt werden mussten. Nachdem sie
Vertrauen gefasst hatte, dimpfte die Aus-
sicht auf eine kosmetische Verbesserung
ihre Angst und tiberzeugte sie von den

kieferchirurgischen Mafnahmen.

Angste Uberwunden hatte, freute sie sich umso mehr (iber das dsthetische Ergebnis.
g Borgmann beschreibt die Problemiésung mittels einer Briicke aus Zirkondioxid.

So geht alles glatt

Um die Position und Lange der Schnei-
dekanten festzulegen wurde im Labor
zunichst ein Mock-up aufgestellt, auf des-
sen Basis die durch die Extraktion ent-
standene Liicke mit einem Provisorium

Abb. 1 Bei der Patientin wurde eine vereiterte Pulpitis in regio Zahn 22 diagnostiziert.
Ihr war die Form und unterschiedliche Zahnfarbe ihrer Front extrem unangenehm
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Abb. 2 Nach der Einhellphase zeigte sich das Zahnfleisch reizfrei und gut konditioniert

versorgt wurde. Nach einer sechsmona-
tigen Einheilphase zeigten sich gute gin-
givale Verhiltnisse (Abb. 2), sodass die
Gingivaformer entfernt und die Abfor-
mung mit den Abformpfosten vorberei-
tet werden konnte (Abb. 3).

Darauthin stellten wir im Labor indivi-
duelle Abutments aus Zirkonoxid her
(Abb. 4). Zirkonoxid ist bekannterma-
len auflerordentlich hart und lisst sich
mit den meisten Werkzeugen nur schwer
bis zum Hochglanz ausarbeiten. Zudem
muss man aufpassen, dass man das har-

Abb. 3 FUr die Abformung wurden Abformpfosten eingeschraubt
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te, aber dennoch sensible Material nicht
durch unsachgemifes oder zu intensives
mechanisches Bearbeiten schidigt. Bei
unserer Suche nach geeignetem Werk-
zeug sind wir aufein Set der Firma Ko-
met gestoffen. So polieren wir zum Bei-
spiel die Rinder und subgingivalen Be-
reiche der Zirkonoxid-Abutments routi-
nemifig mit den Zirkonoxid-Polierern
mit Diamantkorn von Komet. Mit dem
groberen blauen Werkzeug 94011C po-
lieren wir vor (Abb. 5) und mit dem fei-
neren hellgrauen Polierer 9401 1F in ei-
nem zweiten Arbeitsgang bis zum Hoch-
glanz (Abb. 6). Hochglinzende und so-
mit dichte Oberflichen sind vor allem
subgingival und im Ubergangsbereich be-
sonders wichtig, damit sich keine Plaque
anlagern kann und die Schleimhaut irri-
tiert wird. Supragmgival polieren wir die
Abutments nicht. Warum sollten wir uns
auch die Retentionsfliche fir die spitere
Verklebung zunichte machen (Abb. 7).
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Abb. 9 Schénes Ergebnis: farbliche Unterschiede werden nicht mehr wahrgenommen und die Patientin freut sich tiber ein
neues, jugendlicheres Aussehen

Produktliste Kacheln. Transparenz und Fluoreszenz
verleihen ihr ein natirliches Aussehen
Produkt Name Hersteller/Vertrieb (Abb.9). Die Uberginge der einzelnen
, ) ) Kronen sind harmonisch, farbliche Un-
Befestigungsmaterial RelyX Unicem 3M Espe . d i lich .
CAD/CAM-System Lava Prazisions-Lésungen  3M Espe terschiede zu den natiirlichen Zahnen
Implantatsystem Camlog Camlog werden nicht wahrgenommen und die
g%"ggerr 94011G Komet Lippfﬂ‘i we?f‘den .unt.erstiitzt.. Die Patientin
fein Q4011 Kot freut sich ber ihr jugendlicheres Ausse-
Verblendkeramik IPS e.max Ceram Ivoclar Vivadent hen und ihr Partner iiber ihr neues Li-
Zirkonoxid Lava Zirkonoxid 3M Espe chaln, ™
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Abb. 7 Der Sitz der fertig ausgearbeiteten Zirkonoxid-Abut-

ments auf dem Modell

Besser bicolor

Nach der Einprobe wurden die auf das
Modell aufgeschraubten Abutments und
das Modell samt Mock-up eingescannt.
Anhand des digitalisierten Mock-ups
konnte nun eine virtuelle Frontzahnbrii-
cke von 12 auf 22 gestaltet werden. Die
Briicke wurde anschliefend vollanato-
misch reduziert (Abb. 8) und das virtu-
elle Briickengeriist in Zirkonoxid uber-
tragen. Im Labor wurde das noch nicht
dichtgesinterte Geriist inzisal mit FS1
(Frame Shade 1) und der Kérper mit FS2
(Frame Shade 2) eingefirbt und dichtge-
sintert. Dadurch erhilt man ein zweifar-
biges Geriist. Danach wurde die korrekte
Passung des Gertists im Mund iiberpriift
und die Bisslage definitiv ermittelt. Nach
der Geriistanprobe konnten wir uns der
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Abb. 8 Auf Basis der eingescannten Modelle mit Mock-up

und Abutments wurde ein virtuelles BriickengerUst gestaltet,
das in Zirkonoxid umgesetzt werden sollte

keramischen Verblendung des ZrO,-Ge-
riists widmen. Besonders bei Verblend-
stirken unter einem Millimeter hilft uns
das gezielt eingefirbte ZrO,-Geriist, ei-
ne optische Tiefe zu erzeugen, die wiran-
ders nicht erreicht hitten. Gerade Res-
taurationen aus monochromen Zirkon-
oxid wirken gegeniiber modernen Glas-

keramiken deshalb hiufig eher blass.

Der Weg zum neuen Lacheln

Beim Verblenden legten wir unser be-
sonderes Augenmerk auf eine gleichmi-
Bige Zahnform und ein gleichmafiges
Erscheinungsbild. Damit die helle Zahn-
farbe von A1,5 die Zihne nicht zu unna-
tiirlich wirken lief}, setzten wir inzisal mit
Neutral (TN) und Incisal 1 ('T11) beson-
ders transparente Massen ein. Fiir einen

besseren Helligkeitswert setzten wir nur
ganz dezent Impulse-Massen OE 1 und
OE 2 ein. Mit wei} legten wir in den
Schneidekanten ganz zarte Schmelzrisse
an. Nach dem Glanzbrand kam wieder
der blaue Zirkonoxid-Polierer zum Ein-
satz, denn dieser ist auch sehr gut zur Be-
arbeitung von Verblendkeramiken geeig-
net. Damit entfernten wir die Uberschiis-
se an den approximalen Kontaktflichen
und passten die Briicke auf das ungesig-
te Meistermodell auf. Zum Schluss folg-
te eine Spiegelglanz-Politur.

Mit dem Ergebnis war die Patientin schr
zufrieden. Sowohl in Punkto Reinigbar-
keit wie auch Asthetik — die vollkerami-
sche implantatgetragene Frontzahnbri-
cke adaptierte sich sehr gut an die Gin-
giva und die Zihne wirkten trotz des ho-
hen Helligkeitswerts nicht wie tote weille

Abb. 5

Die Rander und sub-
gingivalen Bereiche
der harten Zirkon-
Abutments poliere ich
routinemaBig mit ei-
nem blauen Komet
Zirkonoxid-Polierer
94011C vor ...

Abb. 6

... und bringe sie
dann mit dem feine-
ren hellgrauen Polie-
rer 94011F auf Hoch-
glanz. Homogene
Oberflachen sind hier
Pflicht, damit sich
keine Plagque anlagert



