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2-Feilensystem

Einfach und sicher?

M. J. Roggendorf

? ,Einfach und sicher* - mit diesen
beiden Adjektiven bewirbt Komet das
F360-System auf der IDS. Kénnen Sie
dem 2-Feilensystem diese Eigenschaften
attestieren?

Dr. Pahncke: Ja. Doch um das zu verste-
hen, miissen wir ins Detail gehen: Der
Anwender bendétigt zur Aufbereitungs-
groRe bis ISO 35 beim Einsatz der F360
nur 2 Feilen. Damit ist ausreichend Raum
geschaffen fiir eine Spiilkaniile mit ei-
nem AuRendurchmesser von 0,32 bzw.
0,30mm, die bis zur apikalen Konstrik-
tion vorgeschoben werden kann. Somit
kann die Spiillésung bis hierhin effektiv
wirken. Auerdem werden die Feilen mit
einem Drehmoment von 1,8 Ncm einge-
setzt, welches oberhalb dessen liegt, was
manche anderen Systeme verwenden.
Drehmoment und Drehzahl miissen bei
einem Feilenwechsel nicht gedndert wer-
den.

Dr. Roggendorf: Und dann ist da diese
spezielle Form, der Doppel-S-Quer-
schnitt. Dadurch verfiigen die Instru-
mente iiber wirklich sehr gute Schneidei-
genschaften und lassen sich daher auch
bei noch sehr viel geringeren Drehmo-
menten einsetzen. Somit wird deutlich
weniger Kraft in die Wurzel hinein indu-
ziert. Das Doppel-S-Design von F360
bringt nicht nur Vorteile beim Abtrans-
port von Debris, sondern auch bei der
Entfernung von Wurzelkanalfiillmaterial
im Rahmen einer Revisionsbehandlung.
Durch die Schneidfreudigkeit besteht au-
RBerdem die Moglichkeit der zirkuldren
Bearbeitung von starker konischen Kana-
len (sog. ,circumferrential filing"). Da-
nach kann die Obturation mit geeigneten
Techniken erfolgen.

Komet stellt zur IDS 2013 im endodonti-
schen Bereich das 2-Feilensystem F360 in den
Mittelpunkt. Mit Live-Demonstrationen wird
gezeigt, wie mithilfe von 2 NiTi-Feilen ein
GroRteil der Wurzelkandle einfach und effizi-
ent auf volle Arbeitsldnge aufbereitet werden
kann. Ist das Konzept tatsdchlich so einfach in
die Praxis umzusetzen? Zwei Endo-Experten,
PD Dr. Dieter Pahncke (Rostock) und Dr.
Matthias |. Roggendorf (Marburg), stellen sich
kritischen Fragen zum System.
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Zahn 11, infizierte Nekrose mit Parodontitis
apicalis, medikamentdse Einlage, maschinel-

le Aufbereitung bis #55 taper .04 mit F360,

WF mit AH Plus und Guttapercha mit kleiner
apikaler Extrusion von Sealer in den Bereich der
apikalen Lasion.

Dr. Pahncke: Ich méchte die Schneidleis-
tung der Instrumente noch erginzen:
Durch die scharfen Schneiden ist wah-
rend der Rotation eine leichte Seitwarts-
bewegung moglich, wodurch koronal
eine gezielte, zusdtzliche VergréRerung
der Konizitit erzeugt werden kann, was
eine Reduktion der Reibung und eine
Minderung der Bruchgefahr bewirkt. So
wird neben einem runden Querschnitt
teilweise auch die Ausformung ovaler Ka-
ndle ermdglicht. Und zur Praktikabilitat
der Instrumente ist zu sagen: Alle Feilen
haben eine Konizitdt von 4%, unterschei-
den sich also nur in ihrer ISO-GrdfRe.
Durch die Kennzeichnung mit den inter-
national tiblichen Farbmarkierungen sind

Zahn 45 nach Inlay-Prdparation alio loco, Karies
profunda mit Beteiligung der Pulpa, infolge des-
sen infizierte Nekrose mit Parodontitis apicalis,
medikamentdse Einlage mit Calciumhydroxid |
Chlorhexidindiglukonat, 3 Wurzelkanale ma-
schinell aufbereitet mit F360, mb und db WK bis
#35 taper .04, oraler WK bis #45 taper .04, WF
mit AH Plus und Guttapercha, apikale Extrusion
von Sealer in den Bereich der apikalen Lasion.
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Zahn 47 nach vestibuldrer Zahnhalsfiillung
infolge einer Karies, nachfolgende Beschwerden
erforderten eine WKB, Trepanation, Darstellung
von 3 WK, medikamentdse Einlage mit Calcium-
hydroxid | Chlorhexidindiglukonat, maschinelle
Aufbereitung der 3 Wurzelkanile, beide mesiale
Wurzelkandle bis #35 taper .04, distaler WK bis
#45 taper .04 mit F360, dabei zirkumferrente
Bearbeitung des distalen, ovalen Wurzelkanals,
WF mit AH Plus und Guttapercha.

sie eindeutig zu identifizieren. Die Codie-
rung ,rot“ ist zwar mit den GroRen #25
und #55 2-mal vorhanden - aber das ist
nun mal die Farbe, die jeweils dem inter-
nationalen Standard entspricht. Ver-
wechslungen sind aufgrund der eindeutig
erkennbaren unterschiedlichen GriRen
dennoch ausgeschlossen. Durch die Vor-
gabe von Komet, die Instrumente als Ein-
weg-Instrumente vorzusehen, sind sie
durch den Aufdruck auf der Verpackung
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Die spezifischen Eigenschaften von F360.

Eigenschaft Vorteil(e)

Doppel-5-Querschnitt hohe Flexibilitat

hohe Schneidleistung
effektives Debridement

Single-length-Technik

Vollrotation

sehr geringe Kanalverlagerung

hervorragender Abtransport von Debris durch permanente Rotation

Einsatz in vorhandenen Motoren und Drehmomentwinkelstiicken méglich
(dann keine Neuanschaffung erforderlich)

Reduzierte Feilenzahl Kosteneffizienz

Reduktion der Instrumentierungszeit

Ubersicht

Instrumente vorsterilisiert
Single-use-Feilen

keine varherige Sterilisation in der Praxis erforderlich (Zeitersparnis)
sofortige Verfiigbarkeit nach Entnahme aus der Verpackung

Frakturgefahr durch zyklische Ermiidung wird reduziert, Risiko der Kreuz-
kontamination wird ausgeschlossen, kein Aufwand fiir Aufbereitung und
Dokumentation der Einsatzhaufigkeit

zusdtzlich markiert. Bei Single-use-Inst-
rumenten wird die Gefahr von Ermii-
dungsbriichen der Feilen reduziert, da
der Anwender definitiv eine Feile ohne
vorherige Belastung verwendet.

7 Reichen die 2 Feilen fiir die Wurzel-
kanalaufbereitung tatsdchlich aus?

Dr. Roggendorf: Die Abstufung der Inst-
rumentengrofen in Zehner-Schritten ist
aufgrund der sehr guten Schneidleistung
ohne Probleme méglich und erlaubt eine
vorsichtige und schonende Aufbereitung
des Wurzelkanals. Der Anwender wird
nie das Gefiihl haben, hier moglicher-
weise Instrumentengréfien zu tibersprin-
gen. Die 4 verfiigbaren Instrumentengré-
Ben sind fiir die meisten Behandlungs-
falle tatsdchlich ausreichend. Lediglich
fiir sehr groBlumige Wurzelkanale miiss-
ten gegebenenfalls zusatzlich Handinst-
rumente zum Einsatz kommen. Ich
mochte auch auf eine Indikationserwei-
terung aufmerksam machen: Auch wenn
F360 nicht primdr fiir die endodontische
Revision vorgesehen wurde, so eignen
sich die Instrumente hierfiir hervorra-
gend. Durch die permanent rotierende
und somit als archimedische Schraube
arbeitende F360 lasst sich die Guttaper-
cha optimal aus den Wurzelkandlen her-
aus nach koronal befordern. Somit ist die
Gefahr, im Rahmen der Revisionsbehand-
lung Wurzelkanalfiillmaterial tber die
Wourzelspitze hinaus zu extrudieren,
deutlich minimiert.

? Welche Fragen sind fiir Sie zu F360
noch offen?

Dr. Pahncke: Ist der Abtrag auch bei gro-
Beren Feilen allseitig gleichmdRig oder
tritt eine Begradigung des Kanalverlaufs

ein? Welche Belastungen ergeben sich fiir
die Zahnhartsubstanzen (Rissbildungen,
Frakturen)? Wird Debris durch das
schnelle Vordringen der Feilen mégli-
cherweise in den (peri-)apikalen Raum
gepresst? Treten nach dem Einsatz der
Feilen vermehrt Uberfiillungen auf? Sind
diese durch die Anwendung einer (modi-
fizierten) ,step back-Technik" vermeid-
bar? Das waren Fragen, die mich momen-
tan zu diesem System interessieren und
auf die wir in Rostock mit aktuellen Un-
tersuchungen nach Antworten suchen.
Dr. Roggendorf: In Marburg forschen wir
seit einiger Zeit daran, wie sich die Inst-
rumentierung des Wurzelkanals auf die
Zahnwurzel auswirkt. Es ist ja bekannt,
dass Zdhne im Laufe ihres Lebens groRe
Belastungen erfahren. Ein Grund des en-
dodontischen Misserfolgs ist beispiels-
weise das Auftreten von vertikalen Wur-
zelfrakturen. Die moglichen Griinde sind
vielfaltig, aber die Kollegen aus Amster-
dam haben bereits gezeigt, dass sich en-
dodontische Mallnahmen wie die Wur-
zelkanalaufbereitung oder -fiilllung auf
das Wurzeldentin auswirken. Insofern
gilt unser besonderes Interesse der Frage,
wie man im Rahmen der Wurzelkanalbe-
handlung den Zahn optimal schonen
kann.

7 Warum empfinden Sie die Reduzie-

rung der Feilen auf ein Mindestmal3 von
2 vielversprechend?
Dr. Pahncke: Weil die oben genannten Ei-
genschaften tiberzeugen: Das Arbeiten ist
einfach zu erlernen und gewissermafRen
intuitiv, die Sicherheit hoch (keine Ver-
wechslungsgefahr, Einstellparameter am
Motor, geringes Risiko von Ermiidungs-
briichen), die Kosten niedrig.
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? Welchen Tipp geben Sie den Kolle-
gen, die F360 zum ersten Mal einsetzen?
Dr. Roggendorf: Uben, iiben, {iben! Nur
so kann man das System wirklich ken-
nenlernen. Und dabei sollte man am ext-
rahierten Zahn bewusst mal an die Gren-
zen gehen, denn nur so weil man auch,
wo diese liegen. Genau dieses Gefiihl ist
spater dann im Rahmen der Patientenbe-
handlung abrufbar. Ich habe in meinen
Fortbildungskursen die Erfahrung ge-
macht, dass Kollegen, die gar keine oder
nur wenig Erfahrung mit maschinellen
Aufbereitungssystemen  hatten, die
steilste Lernkurve aufwiesen. Sicher, sie
mussten sich erst mit dem Handling ver-
traut machen. Das ist aber nicht so kom-
plex wie laufen lernen! Jeder Zahnarzt
hat sich mit der Instrumentierung des
Wurzelkanals in Theorie und Praxis
schon auseinandergesetzt. Insofern ist
die Anwendung von F360 jetzt kein riesi-
ger Schritt mehr und entsprechend rasch
umzusetzen. Kollegen, die schon maschi-
nell arbeiten, zeigen in den Kursen keine
so ausgepragte Lernkurve mehr, sie sind
bereits getibter. Haben sie jedoch nega-
tive Erfahrungen mit der maschinellen
Wurzelkanalaufbereitung gemacht (z.B.
Instrumentenfraktur), spiire ich immer
ihren sehr groRen Respekt vor der Tech-
nik. Dennoch zeigte sich in den Kursen
durchweg, dass die von den Teilnehmern
instrumentierten Wurzelkandle in Ac-
rylblécken trotz ihrer vom Dentin abwei-
chenden Harte und ihres unterschiedli-
chen Spanverhaltens, sauber und unter
weitgehender Einhaltung der Kanalkriim-
mung aufbereitet wurden.

Dr. Pahncke: Mein Tipp fiir die Einstei-
ger: Dem Drangen der Feile in die Tiefe
nicht nachgeben, sondern durch leichte
Auf- und Abbewegungen (picking mo-
tion) mit gleichzeitig seitwdrts gerichte-
ten Bewegungen (brushing motion) und
haufigeren Unterbrechungen zum Spiilen
des Wurzelkanals und zum Reinigen der
Feile das Material kontrolliert in mehre-
ren Etappen aus dem Wurzelkanal ent-
fernen, bis die Arbeitsldnge erreicht ist.

I Vielen Dank fiir das Gesprich.

Das Interview fiihrte Dorothee Holsten, Winningen.




