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Ein Erfolgsduo

Das flieBfdhige Tetric EvoFlow Bulk Fill eignet sich fiir die Erarbei-
tung von Klasse-I- und Klasse-11-Restaurationen als effizienter Vo-
lumenersatz. AnschlieBend wird mit der modellierbare Version Tetric
EvoCeram Bulk Fill iiberschichtet. Dr. Eduardo Mahn dokumentiert
die Versorgung einer 32-jdhrigen Patientin mit diesem Erfolgsduo.

DerErf{:-lgderTetric Evo-Produkte
von lIvoclar Vivadent ist allge-
mein anerkannt. Das Universal-
Komposit Tetric EvoCeram hat sich
seit mehr als einem Jahrzehnt be-
wahrt, Tetric EvoCeram Bulk Fill er-
ganzt das Portfolio. Dessen paten-
tierter Licht-Initiator Ivocerin gilt als
ein Meilenstein. Im Rahmen konti-
nuierlicher Entwicklung kam nun
eine weitere Innovation auf den
Markt: die flie3fahige Variante Tet-
ric EvoFlow Bulk Fill. Der nachfol-
gend vorgestellte Fall zeigt das er-
folgreiche Zusammenspiel beider
Produkte, die gute Aussichten

Abb, 2
Situation nach
dem Einsetzen

des Kofferdams
(OptraDam)

Abb. 3
Anbringen der
V4-Matrize und
Fixierung mit
Keilen (Triodent-
System)

Abb. 4

Nach der Phos-
phorsduredtzung
des Zahnschmel-
zes wurde Ad-
hese Universal
direkt mit dem
VivaPen appli-
Ziert.

Abb. 5

Nach dem Ver-
blasen mit Luft
erfolgt die Licht-
héirtung der Ad-
hdsivschicht

Abb. 6a und 6b
Applikation von
Tetric EvoFlow
Bulk Fill. Die star-
ke Verdnderung
der Transluzenz
nach der Aushiir-
tung ist deutlich
sichtbar. Grund
ist die Aessencio-
Technologie.

haben, sich als Erfolgsduo zu etab-
lieren.

Die Entwicklungsstadien

Uber den Paradigmenwechsel im
Bereich der Komposit-Fiillungsma-
terialien ist schon viel berichtet wor-
den. Zu der Zeit, als die meisten von
uns das Zahnmedizinstudium be-
gannen oder auch beendeten, war
die Inkrement-Technik von Kompo-
sit-Materialien verpflichtend - nicht
nur, um den Abschluss zu erhalten,
sondern auch, um bessere Langzei-
tergebnisse zu erzielen. Die Idee da-
hinter war, dass der C-Faktor (Ver-

Abb. 1 Ausgangssituation: Provisorische Fiillung auf dem zweiten Prdmolaren

hiltnis der Komposit-Flache, die an
den Zahn gebunden ist, zur ,unge-
bundenen“ Komposit-Oberflache
erheblich reduziert wird, wenn Kom-
posits in mehreren Schritten hori-
zontal — oder besser noch schrag -
geschichtet werden.

Im Verlauf der Jahre stellte sich je-
doch heraus, dass der C-Faktor
keine so entscheidende Rolle spielt,
wie allgemein angenommen. Mit
Klasse-I-Restaurationen, die den

schlechtesten C-Faktor aufweisen,
wurden die besten Resultate erzielt,
Klasse-V-Restaurationen, die einen
deutlich besseren C-Faktor als Klas-
se-||-Restaurationen besitzen,
schnitten hingegen schlechter als
Klasse-II- oder sogar als Klasse-|-
Restaurationen ab. Diese Erkennt-
nisse waren zusammen mit Verbes-
serungen in der Komposit-Techno-
logie (zum Beispiel der Zusatz von
Schrumpfungsstress-Relaxatoren

und neuen Initiatoren) Grund genug,
um zur Bulk-Fill-Technik zu wech-
seln. Trotzdem sagt uns der Ver-
stand: Je kleiner die Schicht, desto
geringer der Schrumpfungsstress;
je grofer das Komposit-Volumen,
desto héher die Polymerisations-
schrumpfung. Daher begannen die
Materialhersteller, die Vorziige
flietfahiger und modellierbarer
Bulk-Fill-Komposite zu kombinieren
— mit vielversprechenden Ergebnis-
sen. Doch ein wesentlicher Nachteil
blieb bestehen: die hohe Translu-
zenz des Materials. Diese war not-
wendig, um eine hihere Durchhar-
tungstiefe zu erzielen. Dank der neu
entwickelten Aessencio-Technolo-
gie in Kombination mit lvocerin, die
bei Tetric EvoFlow Bulk Fill ange-
wandt wird, gehort dies nun der Ver-
gangenheit an. Bei diesem Kompo-
sit nimmt die Transluzenz wahrend
des Polymerisationsprozesses ab
und erhadlt eine dentindhnliche
Farbe. In Verbindung mit dem hoch-
reaktiven und patentierten Lichtini-
tiator Ivocerin sowie mit dem eben-
falls patentierten Schrumpfungs-
stress-Relaxator erméglicht diese
Technologie die Applikation des
Komposits in einer Schichtstarke
von bis zu 4 mm.

Neues Komposit

in zwei Varianten

Sowohl die modellierbare als auch
die flieftfahige Version (Tetric Evo-
Ceram Bulk Fill, Tetric EvoFlow Bulk
Fill) ist eine Weiterentwicklung des
seit zehn Jahren klinisch bewdhrten
Tetric EvoCeram. Beide Produkte
enthalten den hochreaktiven Licht-
initiator lvocerin, der das konventi-
onelle Photoinitiator-System er-
ganzt. Tetric EvoFlow Bulk Fill wird
fiir die Erarbeitung von Klasse-I- und
Klasse-ll-Restaurationen als effizi-
enter Volumenersatz angewendet.
AnschlieRend dient ein kaukrafttra-
gendes Komposit, wie die modellier-
bare Version Tetric EvoCeram Bulk
Fill, dem Uberschichten. Bei Fiillun-
gen von Milchzahnen ist Tetric
EvoFlow Bulk Fill ohne Deckschicht
anwendbar.

Fallbericht

Die 32-jahrige Patientin war am
zweiten oberen Pramolar mit einer
provisorischen Fiillung versorgt. Ab-
bildung 1 zeigt die Ausgangssituati-
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on und verdeutlicht den fehlenden
approximalen Kontaktpunkt. Der
Zahn sollte nach Entfernen des
Provisoriums mit Komposit aufge-
baut werden. Zunachst wurde ein
Kofferdam (OptraDamR) angelegt
(Abb. 2). Nachdem die temporire
Fiillung und die verbliebene karitse
Zahnsubstanz entfernt worden
waren, wurde eine Teilmatrize (Abb.
3) eingesetzt und mit einem trans-
luzenten Keil und einem Ring fixiert
(V4 System, Triodent). Auf diese
Weise ladsst sich ein dichter Rand
einfach erzielen, da der Keil ledig-
lich der Abdichtung des zervikalen
Randes dient und nicht der Separie-
rung der Zdhne.

Um Platz fiir die Matrize zu schaffen,
wurden die Zahne mit einem trans-
luzenten Ring separiert. Ausschlief3-
lich der Zahnschmelz wurde mit
Phosphorsdure 30 Sekunden (Abb.
4) lang gedtzt. Danach konnte das
Adhasiv (AdheseR Universal) aufge-
tragen und 20 Sekunden lang in die
Zahnsubstanz einmassiert werden.
Dieses Konzept vereint das Beste
zweier Welten, da sich durch die
Schmelzdtzung ein gutes Atzmuster
ergibt, das eine bessere Verbindung
zum Adhdsiv sicherstellt. Die

Abb. 10 Nach der Politur
der Restauration

mit OptraPol wird Fluor
Protector S appliziert

Abb. 11a und 11b Kontrolle der Si-
tuation eine Woche nach dem Legen
der Fiillung: perfekte Asthetik und
funktionelle Integration

Abb. 12a und 12b
Réntgenkontrolle:

Beide Materialien weisen
eine sehr gute Réntgen-
opazitdit auf

Schmierschicht wurde auf dem Den-
tin belassen, das bedeutet, dass in
diesen Bereichen in der selbstadha-
siven Technik gearbeitet wurde.
Nach dem Verdunsten des Losungs-
mittels wurde das Adhasiv mit einer
LED-Polymerisationslampe (Blue-
phase Style) ausgehartet (Abb. s5).
Nun erfolgte die Applikation von Te-
tric EvoFlow Bulk Fill (Abb. 6a und
6b).

Dies ist dank der Aessencio-Techno-
logie moglich. Abbildung 7 zeigt die
Anwendung von Tetric EvoCeram
Bulk Fill als Deckschicht.

Vor der Polymerisation wurden die
anatomischen Gegebenheiten so
prazise wie moglich nachgeahmt
und damit ein unnotiger Material-
verlust umgangen (Abb. 8). Es er-
folgte die Ausarbeitung mit Sonic-
Instrumenten von Komet (Abb. ga
und gb).

Durch die Vibration konnte der mi-
nimale Uberschuss entfernt werden,
ohne die Zahnsubstanz zu schiadi-
gen. Anschlieffend wurde die Res-
tauration mit OptraPol poliert und
ein Fluoridlack appliziert (Fluor Pro-
tector S) (Abb. 10). Die Abbildungen
11a und 11b zeigen die inzisale und

Abb. 7
Applikation von
Tetric EvoCeram
Bulk Fill

Abb. 8 Situa-
tion nach der
Formgebung,
vor der finalen
Aushdrtung

Abb. 9a und 9b
Finieren der Re-
stauration mit
Schallspitzen
(Komet)

die frontale Ansicht der Restaurati-
on eine Woche nach der Fertigstel-
lung. Das Ergebnis ist eine @sthe-
tisch einwandfreie und funktionelle
Integration.

Man beachte den Unterschied in der
Transluzenz vor und nach der Poly-
merisation!

Aufden Abbildungen 12a und 12b ist
die rontgenologische Situation vor
und nach dem Einsetzen der Restau-
ration zu sehen. Die Réntgenopazi-
tét der beiden Materialien, Tetric
EvoFlow Bulk Fill und Tetric EvoCe-
ram Bulk Fill, ist sehr gut zu erken-
nen.

Fazit

Das flieBBfahige Tetric EvoFlow Bulk
Fill ist mit seiner dentindhnlichen
Transluzenz die ideale Ergdnzung zu
Tetric EvoCeram Bulk Fill, das mit
seiner schmelzdhnlichen Translu-
zenz iiberzeugt.

Beide Komposits sind in den Uni-
versalfarben IVA, IV B und IVW er-
haltlich und kombinieren Asthetik
und Effizienz, ohne dabei den
Schrumpfungsstress auer Acht zu
lassen.

Korrespondenzadresse:

Dr. Eduardo
Mahn
Direktor der
klinischen
Forschung
und des Stu-
diengangs
»Asthetische Zahnmedizin*
Universidad de los Andes
Monsenor Alvaro del Portillo
12455 Santiago, Chile

E-Mail emahn@miuandes.cl




